
COLÉGIO MARIA IMACULADA 
 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

 
REFEIÇÃO 

 

 
2ª FEIRA 
01/03/10 

 
3ª FEIRA 
02/03/10 

 
4ª FEIRA 
03/03/10 

 
5ª FEIRA 
04/03/10 

 
6ª FEIRA 
05/03/10 

 
 
 

LANCHE 1 
 
 
  

Leite/suco/fruta 
Vitamina de fruta 
Pão Francês 
Bolacha 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão de forma 
Bolacha 
Geléia 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Chá de ervas 
Pão egg 
Bolacha 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Suco de fruta 
Pão bisnaguinha 
Bolacha 
Queijo branco 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão de queijo 
Bolacha 
Requeijão/margarina 

 
 
 
 

ALMOÇO 
 
 

 

Arroz e Feijão 
Almôndegas 
Torta de frango 
Cenoura na manteiga 
Salada de tomate e 
alface 
Sobremesa: Danette 
Caseiro 

Arroz e Feijão 
Carne cozida 
Filé de frango 
grelhado 
Purê 
Salada de alface 
Salada Primavera 
Sobremesa: Gelatina 
 

Arroz e Feijão 
Espetinho misto 
(frango, carne e 
lingüiça) 
Mandioquinha com 
carne moída 
Espinafre  
Saladas 
Sobremesa: Doce de 
manga 

Arroz e Feijão 
Macarrão – molho 
branco e ao sugo 
Salsicha 
Carne moída com 
batata 
Palmito e milho verde 
Sobremesa: Salada de 
Frutas 

Arroz e Feijão 
Peixe ao molho 
Bife grelhado 
Repolho refogado 
Salada de folhas 
  
Sobremesa: Mousse 
de maracujá 
 

 
 
 

LANCHE 2 
 
 
 

suco/frutas 
Achocolatado  
Buraco quente (pão 
francês com carninha 
desfiada e mussarela) 
Bolacha doce 
 

suco/frutas 
Vitamina 
Misto quente 
Bolo de Fubá 
 

Leite/suco/frutas 
Achocolatado  
Bolinho de chuva 
Pão francês  
Requeijão e 
margarina 
 

suco/frutas 
Banana com cereais 
Pão egg com 
requeijão e geléia 
Bolacha recheada 
 
 

Refrigerante 
Bolo de cenoura 
Pastel de Queijo 
Pipoca 
 

 

                                                                                                                                                                                                        Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena 
                                                         CRN- 6947 


