
COLÉGIO MARIA IMACULADA 
 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

 
REFEIÇÃO 

 

 
2ª FEIRA 
19/04/10 

 
3ª FEIRA 
20/04/10 

 
4ª FEIRA 
21/04/10 

 
5ª FEIRA 
22/04/10 

 
6ª FEIRA 
23/04/10 

 
 
 

LANCHE 1 
 
 
  

Leite/suco/frutas 
Leite com chocolate 

Pão de Egg 
Bolacha recheada 

Requeijão/margarina 

Leite/suco/frutas 
Cereal 

Pão Francês 
Bolacha 

Requeijão/margarina 

 
 

Feriado  

Leite/suco/frutas 
Leite com chocolate 

Pão de Queijo 
Frutas 

Queijo e presunto 
Bolacha doce 

Leite/suco/frutas 
Pão de forma  

Requeijão / geléia 
Bolacha doce 

 

 
 
 
 

ALMOÇO 
 
 

 

Arroz e Feijão 
Carne moída 

Ovos mexidos 
Palmito 

Salada de repolho 
Frutas 

Beijinho de colher 

Arroz e Feijão 
Salsicha ao sugo 
Torta de frango 
Salada de folhas 

Pepino 
Gelatina  
Frutas 

 
 
 

Feriado 

Arroz e Feijão 
Churrasquinho 

Frango a milanesa  
Salada 

Creme de milho 
Pêssego com creme 

Frutas 

Arroz e Feijão 
Macarrão com molho 

branco e vermelho 
Almôndega 

Abobrinha refogada 
Cenoura cozida 

Frutas  
Gelatina Tricolor 

 
 
 

LANCHE 2 
 
 
 

Leite /suco/frutas 
Pão Egg 

Queijo / presunto 
Pipoca  

Requeijão /manteiga 
Bolacha 

Leite/suco/frutas 
Leite com fruta 
Bolo de Fubá 
Pão de forma 

Requeijão /manteiga 
 

 
 
 

Feriado 

Leite/suco/frutas 
Pizza falsa  

Bisnaguinha  
Bolacha doce 

 

Bolo de Cenoura 
Hambúrguer 
Refrigerante 

Frutas 
Suco 

                                                                                                                                                                                                        Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena 
                                                         CRN- 6947 
 
 



 


