
COLÉGIO MARIA IMACULADA 
 

CARDÁPIO SEMANAL 
 

 
REFEIÇÃO 

 

 
2ª FEIRA 
22/03/10 

 
3ª FEIRA 
23/03/10 

 
4ª FEIRA 
24/03/10 

 
5ª FEIRA 
25/03/10 

 
6ª FEIRA 
26/03/10 

 
 
 

LANCHE 1 
 
 
  

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Bisnaguinha 
Biscoito de polvilho 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Suco de fruta 
Misto quente 
Bolacha 
Requeijão/margarina 

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Bolo de laranja 
Pão Francês  
Requeijão / margarina

Leite/suco/fruta 
Leite com fruta 
Cereal 
Pão Egg 
Bolacha 
Geléia / margarina 
 

Leite/suco/fruta 
Leite com chocolate 
Pão de forma com 
queijo e presunto 
Bolacha doce 
Requeijão/margarina 

 
 
 
 

ALMOÇO 
 
 

 

Arroz e Feijão 
Salsicha 
Purê 
Bife a Rolet 
Salada de alface e 
cenoura 
Frutas  
Mouse de maracujá  

Arroz e Feijão 
Bife a milanesa 
Frango desfiado com 
milho 
Repolho refogado 
Saladas 
Gelatina colorida 
Frutas  

Arroz e Feijão 
Lingüiça assada 
Frango cozido 
Acelga refogada 
Saladas 
Brigadeirão  
Frutas  

Arroz e Feijão 
Macarrão ao sugo e  
molho branco 
Almôndegas 
Brócolis refogado 
Saladas  
Doce de manga 
Frutas  

Arroz e feijão 
Peixe ao molho 
Carne desfiada 
Creme de milho 
Salada de tomate e 
palmito 
Salada de Frutas 
Fruta 

 
 
 

LANCHE 2 
 
 
 

Leite /suco/frutas 
Vitamina de abacate 
Misto quente 
Bolacha waffer 

Leite/suco/frutas 
Suco de fruta 
Bisnaguinha 
Bolo de laranja.  

Leite/suco/frutas 
Suco de fruta 
Pão Francês 
Patê  
Bolacha doce  
Margarina/requeijão 

Leite/suco/frutas 
Suco de frutas 
Cereal  
Bolacha com doce de 
leite 
 

Leite/suco/frutas 
Refrigerante 
Bolo de cenoura 
Coxinha  

                                                                                                                                                                                                        Nutricionista: Giovana de Godoy Saab Tormena 
                                                         CRN- 6947 


