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Procuremos viver cada dia com muito amor, fidelidade e por Jesus, estas 
ATITUDES CRISTÃS sugeridas pelo evangelho do dia. Jesus e Maria nos ajudarão 

e nos recompensarão. 
 

Dia  

  1º Jesus nos dá seu corpo e sangue na Eucaristia para nosso alimento. 
Esforce-se para sempre receber Jesus com amor e atenção. (Jo 6, 52-59). O. 

2 
As palavras de Jesus:”Quem come minha  carne”.....etc,  provocam 
desistência nos discípulos. Faça hoje várias vezes, atos de fé na presença 
real de Jesus, na Eucaristia e agradeça-lhe esse Dom. (Jo 6, 60-69).  

3 Jesus dá sua vida por suas ovelhas. Mostre a Ele que  você é uma delas, 
dando sua vida num gesto de amor a alguém menos simpática(Jo 10, 11-18). 

4 Jesus chama suas ovelhas pelo nome... e caminha na frente delas. Procure 
seguir a Jesus com muito amor, fazendo o que Ele lhe pedir. (Jo 10, 1-10). 

5 Jesus disse: “Minhas ovelhas ouvem a minha voz”... Se você é uma delas, 
fique atento(a) para responder com amor, ao que Ele lhe pedir (Jo 10, 22-30). 

6 Jesus não veio para condenar, mas para salvar. Não condene, não critique 
nem julgue as pessoas que erram, mas reze por elas. (Jo 12, 44-50). 

7 
Jesus disse: “O servo não é maior que seu senhor”.  Ele sofreu muito, 
portanto conosco acontece o mesmo. Procure assumir  hoje com amor, os 
sofrimentos que as circunstâncias lhe oferecer. (Jo 13, 16-20). 

8 Jesus é o Caminho, a  Verdade e a Vida. Seguindo-O você encontrará a 
felicidade. Em suas atitudes tome-O como modelo.(Jo 14, 1-6). 

9 Conhecer a Jesus, se consegue seguindo seus mandamentos e através da 
oração. Viva hoje o amor em todos os momentos. (Jo 14, 7-14). 

10 “Sem mim nada podeis fazer”. Recorra a Jesus antes de todas a suas 
decisões e você fará sempre o melhor e andará na Luz. (Jo 15, 1-8). 

11 Quem me ama guarda minhas Palavras e meu  Pai o amará. Viremos e 
faremos nele nossa morada. Viva hoje só a vontade de Deus. (Jo 14,  21-26). 

12 “Dou-vos a paz”. A paz só é possível se houver justiça. Faça alguma coisa 
em favor da justiça, na família, no trabalho e na sociedade. .(Jo 14, 27-31). 

13 “Se ficarem unidos a mim e viverem minhas Palavras, o que pedirem lhes 
será concedido”. Perdoe de coração a quem mais o (a) ofendeu(Jo 15, 1-8). 

14 “Se obedecerem meus mandamentos permanecerão no meu amor. Amai os 
vossos inimigos”. Reze com amor para quem não gosta de você.(Jo 15, 9-17) 

15 “Amem-se uns aos outros como Eu vos amei”. Amar é fazer o outro feliz. 
Procure fazer feliz a uma pessoa menos simpática.  (Jo 15, 12-17). 

 

 
 
 
 
 
 
 

16 “Se odiarem a vocês lembrem-se que odiaram também a mim”.Nos  
momentos de sofrimentos pense no que Jesus sofreu. (Jo 15, 18-21) 

17 “Não há maior  amor do que dar a vida”. Renuncie hoje sua vontade para 
fazer a de seus irmãos. (Jo 15, 9-17). 

18 
Expulsarão vocês ... Para viver como cristãos, temos que assumir os 
compromissos do batismo, lutar contra as injustiças e desonestidades e 
enfrentar as críticas. Faça isso por amor a Jesus. (Jo  15, 26-16,4).  

19 Jesus nos promete o Espírito Santo. É Ele que nos guia na caminhada para 
Deus. Invoque-O hoje com fé e amor e muitas vezes. (Jo 16, 5-11). 

20 
“O Espírito encaminhará vocês para toda a  verdade”. Na sociedade, muitos 
distorcem a verdade e incentivam os  contra valores do evangelho. Viva de 
acordo com as normas de Jesus. (Jo 16, 12-15). 

21 “Vocês vão gemer e sofrer”..O discípulo da Jesus deve seguir os valores do 
Evangelho mesmo com sofrimento. Procure vivê-los.  (Jo 16, 16-20 

22 
“Se pedirem alguma coisa a meu Pai em meu nome, Ele a concederá”. Peça 
hoje, várias vezes, ao Pai em nome de Jesus, para que reine no mundo a 
paz e justiça. (Jo 16, 20-23). 

23 Jesus volta a insistir para que peçamos. Vamos pedir muito pela segurança 
nas famílias, principalmente para as crianças e idosos.(Jo 16, 23-28). 

24 Jesus disse aos apóstolos: “Vão por toda parte e anunciem a Boa Nova”. Ele 
lhe pede hoje,anunciá-la com um gesto concreto de amor. (Mc 16, 15-20). 

25 Os apóstolos fazem um ato de fé em Jesus, depois o abandonam. Nos 
momentos difíceis como fica sua fé? Acolha tudo com amor.(Jo 16, 29-33).  

26 A missão dos cristãos é permanecerem unidos dando testemunho de Jesus. 
Relacione-se com amor com todos para manter a unidade.(Jo 17, 1-11). 

27 “Para que eles sejam um como tu Pai e eu somos um”. O sonho de Jesus é 
que sejamos unidos. Dê-lhe essa alegria vivendo o e no amor.(Jo 17, 11-19). 

28 Jesus, insiste na união e reza ao Pai, por nós, pedindo-lhe que fossemos um. 
No seu relacionamento hoje, veja Jesus nas pessoas.(Jo 17, 20-26). 

29 Jesus lhe pergunta hoje: Você me ama? Para responder-lhe é necessário 
refletir se você faz sempre a vontade d’Ele. (Jo 21, 15-19). 

30 Pedro pergunta a Jesus sobre o futuro de João. Procure preocupar-se com 
os outros só quando for para fazer-lhes algum bem.Jo 21, 20-25). 

31 Hoje é dia de Pentecostes. Peça muita vezes ao Espírito Santo, que Ele 
conceda a você e à toda a Igreja, os seus dons e frutos. (Jo 20, 19-23). 

 


