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Amadurecer e Crescer

Chegar ao Ensino Fundamental € uma grande conquista e um grande desafio para alunos e
pais. Nessa fase, as criangas ainda sdo pequenas e estdo proximas da Educacado Infantil, mas,
durante o ano, véao ficando cada vez mais perto dos que chamam de “granddes” e, ao final do
ano, tornam-se um deles.

O trabalho entre familia e escola é fundamental para que esse crescimento seja harmbnico
e positivo. A crianga precisa de segurancga e, para senti-la, precisa confiar nos adultos que a
cercam, que devem sempre manter em mente que ela ainda é crianca e que eles sdo um
parametro confiavel por terem mais experiéncia, mais critica e discernimento, brecando os

excessos dos pequenos e oferecendo a eles o colo necessario.

O amadurecimento fisico é inevitavel, mas o emocional pode ser estimulado ou embotado. E
nossa funcdo como educadores — o que inclui os pais, logicamente — zelar pela manutencéo e
garantia desse processo. Dificil é resistir a tentacdo de mantermos dependentes nossos pequenos.
Isso € muito gostoso, mas, a longo prazo, pode custar muito caro a eles, que estardo entre os
grandes sem estarem preparados para enfrentar os desafios que surgirdo no mundo e com as
pessoas.

1. Os limites sdo fundamentais: sdo eles que oferecem seguranca a crianga, que se sente
acolhida e recebe os pardmetros que ainda ndo estdo plenamente internalizados nela. A
repeticdo das regras e a insisténcia nelas sdo fundamentais, embora isso seja cansativo,
pois as criangas ainda vao nos testar de muitas formas até se tornarem adultos.

2. Valores sdo imprescindiveis: sem eles, a crianga nao tera base para viver em sociedade.
Ela estara mergulhada em um apanhado de idéias, mas ndo tera parametros para julgar o
que pensa ser correto por valor e mérito, sem ligagdo com vantagens, caminho natural de
pensamento das criangas e do ser humano. Os valores fardo com que ela perca um jogo
para ajudar um colega.

3. Precisamos ter critério e ser criticos, pois as criangas sentem tudo de forma muito intensa
e imediata. O choro de um minuto pode né&o significar nada no momento seguinte, mas
nés, adultos, corremos o risco de ficar sofrendo pela intensidade daquele momento que a
propria crianca ja esqueceu.

4. Como néao correr o risco de deixar passar um fato mais grave? Dé colo sempre, mas ndo se
posicione a respeito do assunto. Ouca e acolha. Caso a situacdo permaneca sofrida para a
crianga, ela a levantara novamente.

5. A parceria e a fala coerente e Unica de educadores e pais € peca-chave para a seguranca
da criangca, que percebe, com isso, que estd em terreno firme. As criangcas testam os
adultos o tempo todo, e as divergéncias que ocorrem entre aqueles que sdo para ela
figuras de referéncia podem ser pontos de confusdo. As diferencas podem e devem existir

em qualquer relagdo, s6 ndo devem ser passadas a crianga, que nessa fase tem no
professor uma figura muito forte.
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6.

10.

A clareza de falas e idéias deve existir sempre, mas deve-se ter o cuidado de ndo tratar de
assuntos sobre os quais ela ndo deve opinar ou de que ndo pode participar.

As dificuldades e desafios fazem parte do processo de crescimento, e as criangcas devem
passar por isso. E sabido que pais amorosos tendem a impedir o sofrimento dos filhos, mas
um pouquinho de dor é fundamental, pois a vida nem sempre estard a favor deles. As
criancas devem estar preparadas para isso! De volta a escuta criteriosa, é importante ouvir
e acolher, mas nossas sugestfes estdo muito além do que as estruturas podem dar conta.
Devemos estimular o pensamento critico para que as criangas usem 0s recursos que tém!

Vamos negociar, mas com valor e reconhecimento, ndo com dinheiro! Muitas vezes, as
criancas vao propor trocas de notas ou tarefas por brinquedos ou presentes. O verdadeiro
valor do banho estd em seus beneficios e ndo no carrinho que foi prometido por seus pais
como recompensa. Precisamos resgatar esses valores ou jamais conseguiremos que a
crianca faca seus deveres por responsabilidade.

Controle e liberdade devem estar presentes sempre! Verificar os pertences, checar as
licbes, questionar o suposto presente ou empréstimo ligando para os pais de um colega
pode parecer ofensivo em alguns momentos, mas sdo atos de carinho e atencao, ainda que
as criancas néao os percebam dessa forma.

Chantagem emocional: nossos filhos nos conhecem muito bem e sabem como conseguir o
que querem. Mas devemos lembrar que eles sdo diferentes de nés e tém outras idéias e
necessidades. E nosso papel raciocinar em lugar daqueles que ainda s6 pensam em
satisfazer seus desejos.

A chave esta na flexibilidade firme e amorosa!
Gisele Falanga Capela Fabreti
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