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HABITOS ORAIS (CHUPETA, DEDO E MAMADEIRA) E
CONSISTENCIA ALIMENTAR.

Entre os fatores que interferem na musculatura da face estao: habitos
orais, respiracao (tipo respiratério — se respira pela boca ou pelo nariz) e
alimentacéo. Discutiremos hoje habitos orais e convidei uma nutricionista, de
minha confianga, para abordar o tema alimentacéo.

Fonoaudidlogos e ortodontistas concordam que apoés dois anos de idade,
0 uso continuo da mamadeira e da chupeta é nocivo para a formacdo dos
dentes, fala, respiragcdo, musculatura da face (labios, lingua e bochechas) e
degluticdo (ato de engolir). Estes dois ultimos fatores alterados — musculatura
e deglutichio — podem ocasionar problemas estéticos que levardao a
necessidade do uso de aparelhos ortodénticos.

O uso da chupeta é permitido até dois anos de idade. Neste periodo é
importante que se escolha o bico correto da chupeta. O ideal seria escolher os
ortoddénticos evitando a respiracdo pela boca (enfraguecendo a musculatura).
Uma sugestao preventiva seria nao deixar muitas chupetas a disposicao da
crianca. Ela pode nem estar com vontade, mas quando Vvé a chupeta
disponivel fica com vontade de usa-la. Muitas vezes, ela nem quer ficar com a
chupeta, mas os pais, pela praticidade e costume, acabam oferecendo-a
mesmo sem ela pedir. A melhor maneira de fazer a retirada da chupeta seria
fazé-la de maneira gradativa explicando as vantagens que ela tera ao largar o
habito. Pode-se também substituir a chupeta comum pela ortodéntica. Com
iSsso, muitas criancas passam a colocar de lado esse habito porque o que elas
gostam na chupeta € a borracha velha.

Na passagem do peito (realizado com esforco, trabalhando a
musculatura) para a mamadeira, a crianga deveria dar continuidade ao
exercicio na musculatura facial e, por esta razdo, os especialistas fizeram o
furo do bico da mamadeira pequeno. Este esforco do movimento de succéo é
importante ndo s6 para o trabalho da musculatura da face, como também,
para o crescimento 6sseo, tdo requisitados para o correto desempenho na
fala. Ja foi comprovado que uma crianca que nao faz esfor¢o na succéo é mais
agitada tanto durante o dia quanto durante a noite, pois ela ndo se cansa
durante a alimentacdo. Um erro muito comum entre as maes € facilitar as
coisas para as criancas aumentando o furo da mamadeira. Além de todas as
alteracdes citadas, os riscos de uma crianca apresentar constantes otites
(inflamac&o no ouvido) aumentam. O ideal, para evitar as inflamacdes, além
do furo ndo ser aumentado seria a crianca tomar mamadeira levemente
inclinada e ndo completamente deitada.

Concluindo, tanto o uso da chupeta quanto da mamadeira com o bico
nao ortodéntico, aumentado e uso prolongado, ocasionam infantilizacao,
musculatura facial fragilizada (incoordenada e fraca) e, com isso, ndo s6 a
crianga pode apresentar alteragbes respiratorias quanto os dentes de cima
acabam sendo projetados para frente e os de baixo para tras tendo a
necessidade de usar aparelho ortodéntico futuramente.

Fazer com que uma crianga tire a chupeta ja é dificil, tirar o dedo entéo
é tarefa para uma super mae. O dedo, por fazer parte do nosso corpo, fica
muito dificil a retirada do habito. Algumas vezes, € mais facil trocar o dedo
pela chupeta ortodbéntica e dai entdo tentar tirar o habito da chupeta. Uma
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outra sugestdo, para as meninas, € pintar a unha até mesmo levando-a num
saldo de beleza. Criancas, desde muito cedo, sdo muito vaidosas.

Com relacdo a alimentacdo, um aspecto importante relacionado a
obesidade e suas consequUéncias (hipertensdo, diabetes, doenca cardiaca,
cancer e alteracdo fonoaudiolégica) é a consisténcia alimentar. Os pais ao
introduzir os primeiros alimentos, passam a aumentar a oferta, mudar o modo
de preparo dos alimentos e a experimentar novas receitas e é nesse momento
que a crianga comeca a conhecer novas opg¢des e ao mesmo tempo estranhar,
ter medo do novo, por isso rejeitam os alimentos ou o modo como s&o
preparados. Os pais preocupados com a saude de seus filhos e associado a
falta de tempo passam a facilitar esse processo, ou seja, oferecem
preparacfes sem consisténcia ou alimentos que nao requer esforcos
dos musculos envolvidos na mastigacdo e degluticdo. Essa conduta
permanece até a primeira infancia afetando os musculos da lingua e do
maxilar causando uma flacidez, doencas respiratérias (rinite e sinusite)
intestinal (desequilibrio na flora bactéria saudavel) e obesidade, pois a maioria
dos alimentos oferecidos sado ricos em: carboidrato refinado (liquidos
adocicados, arroz papa, purés, biscoitos de facil mastigacdo e macarrao tipo
miojo), gordura saturada (salsichas, queijos amarelos amolecidos ou
quentes, leites com engrossantes) e pobre em fibra alimentar. Além disso,
as alergias alimentares também estdo associadas ao desequilibrio intestinal,
afetando a nutricdo da crianca, causando as famosas “ites” (rinites, sinusites,
otites) e a obesidade.

Fonte: Adriana G. Hugenneyer — Fonoaudib6loga
Barbara Caetano Nogueira - Nutricionis
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