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Acao e Reacao

Os filhos devem aprender a disciplina pelas
consequéncias de seus atos.

Na educacao dos filhos, os pais muitas vezes tentam poupa-los do medo,
da raiva, da tristeza e da vergonha. N&ao querem que os filhos sintam dor, nem
sofram. Outras vezes, expdem os filhos prematuramente a emogdes negativas.
E dificil alcancar o equilibrio.

Querer controlar demais os filhos é uma tarefa fadada ao fracasso. Por
exemplo, acabei de falar com um jovem de dezoito anos. Ele é muito resistente
para se relacionar. Faz uso frequente da agressividade passiva, ou seja, gosta
de fazer os outros sofrerem sem demonstrar o que sente. No fundo, ele tem
uma profunda raiva pela maneira como foi criado, apesar de a mae ter feito o
que pdbde e o0 que nao pbde para que fosse bem tratado pela tia que tomava
conta dele.

Apds muito esforco para deixar a raiva aflorar, hoje ele disse: “Eu fiquei
com muita raiva de minha mae .” Perguntei: “O que aconteceu?” Ele relatou
que, quando tinha cinco anos de idade, foi com a mde a um parquinho. L4
havia uma barraca onde se podia pescar peixinhos de plastico e ganhar
prémios. Ele queria pescar, queria acertar o anzol na argola do peixinho.
Estava dificil para sua coordenacdo motora. A mae ficou muito ansiosa e
tomou a vara dele. Acabou o tempo e ela também n&o pegou nada. Ele nunca
mais a perdoou pela intromisséo.

Muitas vezes é isso que acontece quando os pais correm na frente dos
filhos e ndo os deixam experimentar os momentos da vida. Sdo nesses
momentos de acertos e erros que eles constroem sua bagagem, seu
repertério, sua experiéncia de vida. Tal experiéncia ira capacita-los a assumir
as tarefas mais complicadas da vida adulta. Impedi-los de tentar € uma técnica
garantida para incapacita-los para as responsabilidades da maturidade.

Ha pais que comecam muito mais cedo a impedir que os filhos sintam as
consequéncias do proprio comportamento. Podemos observar uma crianca
provocando a mae ao jogar a chupeta no chéo. Ela joga, a mae pega; joga de
novo e a mée pega novamente. O jogo segue por varias vezes; € o mesmo
ritual se repetindo. O pior é que as vezes a mae pega sorrindo e feliz da vida.
Depois, a crianca joga a colher e a mae pega. Mais tarde, ela joga a roupa no
chdo porque ndo quer vestir e a mae pega. A mae sempre pega. Um dia a
méae estd irritada, ou nervosa, ou cansada, ou tudo isso junto e em vez de
pegar da uns tapas. O problema né&o foi resolvido; foi apenas interrompido.

Chega uma hora que a crianca pega algo na escola e a mde ndo a faz
devolver. “E sé uma borrachal” Ai aparece um brinquedo em casa. A mie
vai e devolve para poupar a crianca da vergonha de devolver. A adolescéncia
chega, o filho pega a chave do carro e sai, tarde da noite, enquanto os pais
estdo dormindo. Bate o carro, chama os pais e la vao eles para livrar a pele do
filhinho. Fica reprovado na escola, os pais d&do um jeito e passa, ou arrumam
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uma escola que nédo reprove. Quando a crianca vai crescer? Crescer é
amadurecer e amadurecer € aprender. Aprender é direcionar o comportamento,
assumindo as conseqiiéncias. E mudar o comportamento, incorporar novas
respostas, exercer o controle sobre a prépria acdo, praticar a disciplina. Hoje,
diz-se que é exercitar a auto-regulacdo dos préprios atos. E prestar atencdo nos
efeitos do que faz e arcar com 6nus causado.

Respostas e reforco

Parece que a psicologia pode colaborar conosco apresentando alguns conceitos
irrefutaveis sobre o processo de aprender. Podemos partir de dois pontos de
vista para chegar ao mesmo resultado. Um deles é a lei do efeito. Segundo
essa lei, o resultado satisfatério nos leva a adquirir uma resposta, a
incorporar um comportamento. Se o efeito for positivo, a nosso favor, tentamos
de novo a mesma resposta para ter o mesmo resultado desejado.
Partimos de respostas simples para respostas complexas. E claro que,
quanto mais complexa for a acdo, mais dificil ser4 a sua interpretacéao.

Outro enfoque parecido é o conceito de reforco. Isso significa que, se
houver recompensa para uma resposta dada pelo individuo, havera a
tendéncia de repetir a mesma resposta. E assim que aprendemos boa parte
de nossos comportamentos. A repeticdo da resposta tem a ver com o reforco, a
recompensa, o prémio. Desde o0s primeiros momentos de vida, a crianca
experimenta esse processo. Se o0s pais ficam contentes com o recém-nascido,
as coisas fluem mais facil. Se a mae esta feliz quando o bebé olha para
ela, ela sorri para ele. Quanto mais ela sorri, mais ele vai olhar. Se a mae
ndo sorrisse, nem fizesse qualquer outra mimica de aprovacéo, ele ndo olharia
mais para a mae. Muitos de nossos comportamentos sdo condicionados.

Ha outros elementos que entram no processo de aprender, de elaborar a
experiéncia e de construir o repertério de recursos pessoais. Sdo fatores como o
ambiente, a biologia, as circunstancias, o contexto e a proépria escolha do
individuo. O poder de escolha individual € importantissimo porque pode
redirecionar qualquer expectativa de efeito ou de reforco.

Tendo em vista o efeito, o reforco, o contexto e a escolha, é de suma
importancia deixar a crianca aprender pelas conseqiiéncias das opc¢des que faz.
Ela precisa saber que o controle deve vir de dentro dela e nao de fora. Ela é
a responsavel pelo seu comportamento. Essa é uma experiéncia que causa
dor e traz sofrimento, mas é inevitavel.

Crescer é sofrer

Aqui é onde os pais amolecem e se perdem, pensando que podem
impedir os filhos de sofrer. Eles se esquecem de que crescer é sofrer, pois ndo
h& mudanca sem dor. A crianca esta se transformando a cada dia, deparando-
se com novas exigéncias tipicas da idade, as quais precisa cumprir para

evoluir. As exigéncias sdo tarefas variaveis conforme a idade. Se a
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crianca executa-las, amadurece. Se o0s pais fizerem tudo por ela, estdo
incapacitando-a para obrigacfes tipicas da vida.

Pensemos num comportamento simples: tomar banho e deixar a toalha
molhada jogada no chdo. A mé&e resmunga, xinga, mas pega a toalha. A
consequéncia imediata é a raiva contida da mae, uma, duas, dez vezes, sem
nada acontecer. A conseqiéncia futura sera raiva do conjuge.

Seria bom a crianca aprender com as consequéncias. Deixe a toalha no
chdo. No préximo banho, ela pega a toalha. Pode durar uma semana, quinze
dias, mas a criangca aprende. Assim que os filhos percebem a determinacéo
dos pais de deixa-los arcar com as consequéncias, eles mudam de idéia
rapidinho.

Deixar a crianca sofrer as conseqUéncias do comportamento ndo é
punicdo. Pela punicdo, a crianca se torna reativa e nao ativa. Ela cresce e passa
a reagir diante do mundo com medo, inibicdo, inseguranca, raiva reprimida,
inadequacado social e falta de intimidade, resultando em uma série de
problemas de relacionamento. Eu referencial serd o0 exterior e nao o seu
préprio interior.

Ela vai passar a vida buscando fora de si a explicacdo para o que lhe
acontece. Quando os pais deixam o filho arcar com as consequéncias, estao
expressando aceitagcdo, néo rejeicdo. Estdo aceitando que o filho arque com os
efeitos da escolha que fez. Se ele quer a toalha seca, que a pendure. Se a tolha
molhada nfo o incomoda, por que o pai ou a mae vai se desesperar? E preciso
paciéncia, firmeza e determinacao.

Quanto mais cedo o filho compreender que a vida consiste de custos e
beneficios, perdas e ganhos inerentes em cada acao, melhor. Na
aplicacdo das conseqiéncias, 0os pais mostram as opc¢des. Quando se da uma
op¢cao, € necessario aglentar as consequéncias da escolha feita. O filho
aprende a se ver como agente, ator, autor, iniciador de uma acédo, quando arca
com as consequéncias de suas escolhas, de seus atos e de suas relagdes. Ele
descobre que pode se controlar quando paga pelo que faz.

E deixando os filhos assumirem as conseqiiéncias de suas escolhas que 0s
pais permitem que eles se independam. S6 assim eles aprenderdo a sequUéncia
dos eventos, a hierarquia dos privilégios, a ordem das coisas e as preferéncias
pessoais. SO assim poderdo mudar e incorporar novas idéias que tornardao a
caminhada existencial mais suave. Os filhos merecem a oportunidade de
escolher e pagar o preco pela escolha feita.

Faz bem recordar que, assim como o0s musculos se fortalecem pela
pratica e pelo exercicio, a autoconfianca do filho brota quando a forca pessoal
vence barreiras entre ele e seus ideais. Criar um filho com éxito é preparéa-lo,
com amor e limites, para aceitar as conseqléncias de seus atos certos ou
errados, bons ou ruins, positivos ou negativos.

Fonte
Belisario Marques é doutor em psicologia pela Universidade de Maryland, nos
Estados Unidos. (Revista Vida e Saude)
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